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Podsumowanie

Opracowany program dietetyczny stanowi sp6jng i kompleksows interwencje zywieniows,
zaprojektowang z my$la o stopniowym i bezpiecznym wspieraniu procesu
farmakologicznego leczenia otylosci. Jego istotnym atutem jest podzial na wyraZnie
wyodrebnione warianty, ktére odpowiadajg kolejnym etapom leczenia lub zréznicowanym

potrzebom pacjentéw, co umozliwia elastyczne i celowane stosowanie zalecen.

Kazdy z wariantow programu zostal skonstruowany w sposob przejrzysty, z jasno
okre§lonymi celami zywieniowymi i praktycznymi rozwigzaniami dietetycznymi. Takie
podejécie sprzyja zarowno lepszemu zrozumieniu zalozen przez odbiorcow, jak i ulatwieniu
ich wdrazania w codziennej praktyce. Roznicowanie wariantow pozwala na stopniowe
modyfikowanie jadtospisu w zalezno$ci od etapu terapii, tolerancji zywieniowe]j oraz

postep6ow leczenia, przy jednoczesnym zachowaniu spojnosci calego programu.

Catoéé charakteryzuje si¢ racjonalnym doborem produktow, uwzglednieniem zasad

bilansowania positkéw oraz dbatoscig o wysokg wartos¢ odzywczg diety.

Nieliczne elementy wymagajgce doprecyzowania lub modyfikacji (przedstawione jako
komentarze do dokumentu: Protokdt zywieniowy wspierajgcy farmakologiczne
leczenie otylosci (terapig agonistami receplora GLP-1) jako odpowied? na aktualne
potrzeby pacjentéw zywienia zbiorowego oraz gabinetéw dietetycznych) nie wplywaja
negatywnie na ogblna oceng programu, ktory nalezy uzna¢ za dobrze przemyslany, logicznie

uporzadkowany i dostosowany do zalozonych celow terapeutycznych.
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